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Como esta a vida? 2015
Medir o bem-estar

Sumario em Portugués

Como esta a vida, em termos globais?

Para poderem ser criadas politicas melhores para vida melhores, é essencial compreender melhor o
bem-estar das pessoas. O bem-estar € multidimensional, abrangendo aspetos que vao desde a
participagdo civica a habitagdo, desde o rendimento da familia ao equilibrio entre a vida pessoal e
profissional, e desde as competéncias ao estado de saude. Uma avaliagdo aprofundada para saber se a
vida esta a melhorar exige uma gama alargada de métricas, recolhidas a escala humana, e capazes de
refletir as diversas experiéncias das pessoas. E este o propésito do presente relatério.

Os dados concretos mais recentes sobre o bem-estar em 11 diferentes dimensdes da vida sugerem
que os paises da OCDE tém diferentes padroes de pontos fortes e fracos. Como seria de prever, os
paises que estdo no tergo superior da OCDE em termos de produto interno bruto (PIB) per capita
costumam obter bons resultados, designadamente no que diz respeito aos resultados relativos ao
bem-estar material, como rendimento familiar e salarios. Apesar disso, os paises podem ter pontos fracos
comparativos em dominios como seguranga do emprego, qualidade do ar, habitacdo acessivel, e
equilibrio entre a vida pessoal e profissional qualquer que seja o nivel de PIB per capita. Apesar de
sabermos desde ha muito que ha vida para além do PIB, este relatério mostra quais as areas onde até os
paises mais ricos da OCDE ainda tém aspetos a melhorar para poderem aumentar o bem-estar dos seus
cidad&os.

Desigualdades ao nivel do bem-estar

As médias nacionais sao apenas parte da histéria sobre o bem-estar: diferentes grupos da populagao
podem ter experiéncias de bem-estar muito diferentes. Estas disparidades divergem muitas vezes de um
pais para outro, e vao muito além das diferengcas no rendimento familiar. Por exemplo, os 60% inferiores
da distribuicdo detém 20% ou mais da riqueza liquida total na Republica Eslovaca, Grécia e Espanha,
mas menos de 8% na Alemanha, Paises Baixos, Austria e Estados Unidos. As pessoas com mais
habilitagbes académicas tendem a viver mais tempo mas, consoante o pais, aos 30 anos de idade, os
homens que frequentaram o ensino superior podem ter uma expectativa de vida entre quatro e 18 anos
mais longa do que os seus vizinhos que apenas frequentaram o ensino basico. Em varios paises da
OCDE (ltalia, Bélgica, Hungria, Australia, Luxemburgo e Reino Unido), a taxa de desemprego de
longa-duragao entre jovens trabalhadores (dos 15-24) é pelo menos o dobro da dos trabalhadores dos 25
aos 54 anos de idade. Para além de terem niveis reduzidos de desigualdade de rendimentos, os paises
nordicos tém normalmente diferengas muito menores nos resultados em termos de qualidade de vida —
incluindo diferencgas relacionadas com o género e a idade.
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As vidas estdo a melhorar?

Em vérios aspetos, o cidaddo médio da OCDE vive melhor agora do que em 2009, mas as mudanc¢as
ao nivel do bem-estar tém sido diferentes — quer em termos de paises, quer em termos de indicadores. O
rendimento das familias comegou a recuperar lentamente em relagdo aos niveis da crise na maioria dos
paises da OCDE, mas os progressos registados em outros dominios (como o desemprego de longa
duracao, o horario de trabalho prolongado e a participagdo dos eleitores) ndo conseguiram acompanhar
esta tendéncia em varios casos. Os paises que registaram os maiores declinios no rendimento familiar
desde 2009 (como a Grécia, Portugal, Itélia e Espanha) continuam a sentir a dor de outras formas, desde
o0 desemprego elevado a descida dos salarios e a habitagdo mais cara. Apesar de quase todos os paises
terem registado algumas subidas nas taxas de aproveitamento no ensino secundario desde 2009, estes
resultados podem ter uma evolugao diferente no tempo no que diz respeito aos resultados em termos de
bem-estar material.

Monitorizagdo dos recursos para o futuro

A monitorizagdo dos stocks de recursos que existem hoje mas que podem ajudar a manter o
bem-estar ao longo do tempo, constitui um primeiro passo para compreender as perspetivas para o
bem-estar no futuro. O presente relatério considera um pequeno conjunto de medidas destinadas a
ilustrar elementos dos stocks de capital natural, humano, social e econémico que sao suscetiveis de
influenciar as oportunidades de bem-estar no futuro — assim como alguns dos investimentos, fatores de
esgotamento e risco que afetam esses stocks. As tendéncias consideradas vao desde as crescentes
concentragbes de gases com efeitos de estufa presentes na atmosfera, ao crescente aproveitamento
académico dos jovens adultos, mudangas nos niveis de endividamento das familias e as recentes
quebras da confianga nos governos. Este conjunto de indicadores sera desenvolvido com maior
profundidade ao longo do tempo, para complementar o painel atual de resultados do bem-estar utilizado
no relatério ‘Como esta a vida?’ com indicadores que tomem em consideracdo uma visdo a mais longo
prazo.

Como esta a vida para as criangas?

Nem todas as criancas estdo a ter o melhor comecgo possivel nas suas vidas. Entre os paises da
OCDE, uma em cada sete criangas vive na pobreza, quase 10% das criangas vivem em familias sem
rendimentos de trabalho, e uma em cada 10 diz que ¢é vitima de violéncia psicologica na escola. Existem
desigualdades marcadas no bem-estar das criangas associadas ao contexto socioeconémico familiar: as
criangas oriundas de familias com melhor situagcdo financeira sdo mais saudaveis, ttm uma maior
participagdo civica e relagdes melhores com os pais € os pares. Os alunos de familias mais favorecidas
também sao menos suscetiveis de ser vitimas de violéncia psicolégica e tém maiores probabilidades de
ter um sentimento de pertenca a escola. Estas conclusdes sugerem que as desigualdades ao nivel do
bem-estar entre adultos se traduzem em desigualdades nas oportunidades para os seus filhos.

Voluntariado e bem-estar

O voluntariado tem muitas modalidades, desde a participagao na vida politica a prestagao de cuidados
a um vizinho idoso. Dados concretos atuais sugerem que um em cada trés adultos faz voluntariado pelo
menos uma vez por ano nos paises da OCDE, e sete em cada 10 europeus afirmam que dao ajuda
informal a amigos, vizinhos e a estranhos. O voluntariado pode ser benéfico para os voluntarios
propriamente ditos, trazendo novas competéncias e conhecimentos que podem potenciar o
desenvolvimento da carreira ou as perspetivas de emprego. Os voluntarios também d&o conta de um grau
de satisfagado superior ao das pessoas que nao fazem voluntariado. Este facto parece indicar a existéncia
de um circulo virtuoso em que as pessoas ficam bem por praticarem o bem. Na zona da OCDE, o valor do
tempo que as pessoas dedicam ao voluntariado pode estar proximo dos 2% do PIB. Apesar de ser
apenas uma estimativa aproximada, sugere que o voluntariado representa um contributo grande, mas em
larga medida escondido, para a sociedade mais alargada.

O local onde as pessoas vivem pode afetar fortemente o seu bem-estar
Muitos dos fatores que definem as vidas das pessoas — como a seguranga pessoal, a polui¢do do ar,

as oportunidades de emprego e o acesso a servigos — sdo profundamente influenciados pelo local onde
essas pessoas vivem. As disparidades quer ao nivel da qualidade de vida, quer das condi¢gdes materiais
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nos paises, podem por vezes ser tdo acentuadas como as disparidades que existem entre paises. Por
exemplo, em 2014, a diferenca na taxa de desemprego entre as regides com melhores e piores
resultados na Turquia, Espanha e Italia foi de quase 20 pontos percentuais. Este valor &€ quase tao grande
como a diferenga nacional média entre a Grécia e a Noruega no que diz respeito ao desemprego. Para
além disso, as regides divergem em termos da desigualdade na distribuicdo dos rendimentos, sendo a
desigualdade dos rendimentos especialmente elevada em regibes com grandes areas metropolitanas.
Com os dados concretos a sugerirem que algumas discrepancias regionais em termos de bem-estar tém
vindo a aumentar, a necessidade de uma perspetiva regional torna-se ainda mais premente.
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